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Groupe interdisciplinaire de recherche
sur l'expérience inclusive de loisir

Session a venir

du 19 octobre au 7 décembre

Huit rencontres gratuites

19 et 26 octobre
2,9, 16, 23 et 30 novembre
7 décembre
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Qu’est-ce que le
programme REEL?

Le programme Retraite Epanouie et
Loisirs (REEL) a pour but de vous
aider & découvrir des activités qui
vous font du bien et a développer
les compétences pour en profiter
pleinement.

Pour y parvenir, vous étes invité-e d
participer & des rencontres de
groupe, formé de cing personnes
au maximum.

Ces moments d'échange vous
permettront de mieux vous
connaitre, tout en découvrant les
bienfaits des loisirs dans votre vie &
la retraite.

Thémes des sessions

©

e © ©0 & © ©

Introduction et définition
des thémes. Qu'est-ce que
le loisir? La retraite?

Réflexion sur la retraite et le
vieillissement.

Le bonheur ; psychologie
positive et loisir.

Exploration de vos forces,
valeurs et attentes en loisir.

L'expérience du loisir a
travers différentes théories.

La passion et la motivation.

Identifier ses intéréts,
habiletés et contraintes en
loisir.

Les alternatives en loisir.
Conclusion et échange.

A qui s'adresse le
programme ?

Le programme REEL s’adresse aux
personnes qui:

Vont bientét prendre leur
retraite;

Sont a la retraite depuis
quelques années;

Sont d la retraite, mais
cherchent a découvrir et d
pratiquer d'autres loisirs.
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v 8rencontres de petit groupe v Partage d’expériences

vV et vidéos

Réflexion personnelle
guidée

Discussion, jeux, exercices

v Programme gratuit

Aucune discussion sur
les finances!




