BONHEUR

Groupe de jardinage
Mercredi de 14h a 16h

I LES SEMEURS DE

Inscriptions jusqu’au 12 fevrier

SPORTS ENTRE AMIS

Pickleball & Ping pong

Lundi et vendredi
de 12h a 15h

Badminton
5% par personne / heure
Lundi de 16h30 a 18h30
Mardi de 16h30 a 18h30
Mercredi de 16h30 a 18h30

IOCATION DE SALLES

Pour des informations
adjadm@cclsca.qc.ca

HEURES D’OUVERTURE

Lundi au jeudi Vendredi

9h30 a 21h 9h30 a 16h

UN GRAND
MERCI A NOS
PARTENAIRES!

Retrouvez le Bonhomme
a lunettes au CCLSCA!

Lundis de 9h30 a 12h

I CAMP DE JOUR DE
LA RELACHE

Le camp de jour de la relache
aura lieu du 2 au 6 mars !

Les inscriptions sont ouvertes!

Programmation
Hiver 2026

Du 12 janvier au 27 mars

Carte de membre obligatoire
coUt de 10$ par année

Nous contacter
@ (514) 524-6626

1700, rue Atateken,
Montréal, QC H2L 3L5

www.cclsca.qc.ca

@ information@cclsca.gc.ca

Réseaux sociaux @ CCLSCA cclsca




Programmation
reguliére
11 cours pour 70$
Activités .
nautaires
comg;rr‘:t\ltuites

LANGUES

Anglais

Débutant
Mardi de 18h a 20h

Intermédiaire
Mercredi de 18h a 20h

Avancé
Jeudi de 18h a 20h

Espagnol

Débutant
Lundi de 17h30 a 19h30

Intermédiaire
Vendredi de 14h a 16h

Avancé
Mercredi de 17h30 a 19nh30

.\IFORMATIQUE

Dispensés par des bénévoles,
ils favorisent I'apprentissage
des nouvelles technologies.

Téléphone intelligent - Tablette
- Ordinateur portable

Sur rendez-vous

HALTE INFORMATIQUE

Lundi au jeudi de 10h a 18h
Vendredide 10h a 15h30

Acces libre, postes
informatiques et wifi gratuit

ACTIVITES
OMMUNAUTAIRES
Mardi ludique
Mardi de 10h a 12h

Atelier Pause filée
Tricot, crochet, création de bijoux

Mardi de 10h a 12h

Café-discussion
Jeudi de 10h a 11h30

Atelier créatif
Vendredi de 13h30 a 15h30

BIEN-ETRE

Tai chi intermédiaire
Jeudi de 13h a 15h

Yoga sur chaise
Mercredi de 13h a 14h

Yin yoga
Mercredi de 14h30 a 15h30

NOUVEAUTES
SPORTIVES
Restez a I'affGt de nos

nouvelles activités sportives
pour I'année 2026!

PROGRAMME REEL

Vous approchez de la retraite ou
vous venez de franchir le cap?
Envie de réfléchir a cette nouvelle
étape et de donner du sens a
votre temps libre avec le loisir?

Programme Retraite
Epanouie et Loisirs

Les mercredis de 17h30 a 19h30
Places limitées
animation@cclsca.gc.ca




