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PROGRAMMATION
REGULIERE

11 semaines
ATELIERS DE LANGUE
a0d

Anglais

Mardi de 18h a 20h

Intermédiaire
Mercredi de 18h a 20h

Avancé
Jeudi de 18h a 20h

Espagnol

Débutant
Lundi de 17h30 & 19h30

Intermédiaire
Jeudi de 17h30 a 19h30

Avancé
Vendredi de 14h & 16h

S BADMINTON
5% par personne / heure

Lundi, mardi et mercredi
de 16h30 & 18nh30

S

ATELIERS DE BIEN-ETRE

0% | Tonus sur chaise _ J%
Mardi de 13h30 a 14h30

Pilates en équilibre
Mercredi de 10h30 a 11h30

Yoga longévité (sur chaise)
Jeudi de 14h30 a 15h30

Yoga en force
Jeudi de 16h a 17h

ATELIER DE BIEN-ETRE

a0% | Tai Chi - intermédiaire

x

Jeudi de 10h00 a 12h00
B ' w

'SALLE DE MUSCULATION

Premier pas au gym
Vendredi de 13h30 a 14h30

Acces libre*
Vendredi de 13h a 15h30
*/ous devez suivre «Premier pas au

gym» avant d’avoir acces a la salle de
musculation.

PICKLEBALL &
PING-PONG

Lundi de 12h a 15h
Vendredi de 12h a 15h

ratyit

)

s

ACTIVITES
SPORTIVES

14 septembre au 23 octobre

Forme et vitalité
Lundi de 10h30 a 11h30

Circuit mieux-vivre
Vendredi de 10h30 a 11h30

wle /
6@\\3“ ACTIVITES
SPORTIVES

26 octobre au 27 novembre

Souplesse et détente
Lundi de 10h30 a 11h30

Parcours actif
Vendredi de 10h30 a 11h30

Gratuit

ACTIVITES
COMMUNAUTAIRES

Club de marche
Lundi de 13h a 14h30

Jusqu’au 26 octobre
Mardi ludique animé
Mardi de 10h a 12h
Café-discussion
Jeudi de 10h a 11h30

Atelier créatif
Vendredi de 13h30 a 15h30

Gratuit



