 PROGRAMME REEL

Programme Retraite Epanouie et Loisirs

Envie de réfléchir a la retraite et de
donner du sens a votre temps libre avec

le loisir?
Lundi de 17h a 19h
Programme sur 8 semaines

® animation@cclsca.gc.ca

o

Québec
Ville-Marie
Montréal &2

fgccl:

Fédération québécoise
des centres communautaires
de loisir

O Desjardins

_| t m a Initiatives vail de milieu
auprés d s vulngrables




PROGRAMMATION
ETE 2026

Gratuit

TAI CHI

AU PARC TOUSSAINT-
LOUVERTURE

25 juin au 10 septembre

Jeual ae 1un a 1zn
Aucune inscription requise

Four 1es aeputants,
intermédiaires et avancés

G/‘a ZLU/'[‘

ACTIVITES
COMMUNAUTAIRES

Club de marche
Lundi de 13h a 14h30-15h

Mardi ludique
viarar ae run a 1zn

Café-discussion
Jeual ge iuna | 1nsu

Atelier créatif
Venareal ge 1snNsuU a 1onsu

ACTIVITES
SPORTIVES

TS
22 juin au 24 juillet

Souplesse et détente
LUNQl ge 1unsu a | 1Insu

CAF | Cuisses, abdos,

fessiers
IVIErCreal ae 1unsu a | Insu

Parcours bien-étre
venareal ge 1unsu a 1 1nsu

G/.af(//'f
22 juin au 4 septembre

Tonus sur chaise
IVIErCcrealge 1 insua 1Znis

crat
27 juillet au 4 septembre
Mobilité et équilibre
LUnal ae 1unsuvu a | sy

Vitalité active
IVIErcreal ge 1unsu a | 1nsu

Atelier tonique
venareal ae 1unsu a | insu

Sy,
GYM e,
Des le 7 juillet

Premier pas au gym
venareal ae 1snsu a 14nsu

o

SPORTS ENTRE AMIS
Pickleball & Ping-pong

LUNQI ge 1zn a 15n
Vendredi de 12h a 15h

58

BADMINTON

9V par personne / neure

LuNal, marai et mercreal
de 16h30 a 18h30

et
s 5°  TUTORAT
INFORMATIQUE

I elepnone INtelligent - 1anletie
- Ordinateur portable

Gratuit

HALTE
INFORMATIQUE

Lunai au jeuai ade 1una 1on

Vendredi ae 1un a 1onsu

Acces libre, postes informatiques
et wifi gratuit



