
Langues 

Francais

Novice
Mercredi - 10h à 11h30

Débutant 
Jeudi de 10h à 11h30

 Intermédiaire
Jeudi - 13h à 15h

YOGA Sur Chaise

Anglais
Débutant

Mardi - 18h à 20h
Intermédiaire

Mercredi - 18h à 20h
Avancé

Jeudi - 18h à 20h

Intermédiaire
Mercredi - 18h à 20h

Espagnol
Débutant

Lundi - 17h30 à 19h30
Intermédiaire

Vendredi - 14h à 16h
Avancé

Mercredi - 17h30 à 19h30

Programmation régulière 

11 cours  ; 70$ / Session

activités communautaires

gratuites

informatique

TAI CHI
  Tutorats informatiques 

 Dispensés par des bénévoles, ils
favorisent l'apprentissage des

nouvelles technologies.
Téléphone intelligent - Tablette -

Ordinateur portable…

 Sur rendez-vous 

Halte informatique

Du lundi au Jeudi - 10h à 18h

Vendredi - 10h à 15h30

Accès libre, postes informatiques, 

 wifi gratuit …

Club de marche
Lundi - 10h à 12h

Podcast Poésie urbaine

Mots de Ruelles 
Écoutez nous sur Sound Cloud et Spotify 

Assistez à nos soirées d’la Poésie!!

Ateliers créatifs
Vendredi - 13h30 à 15h30

Activités
communautaires

Café Discussion

Jeudi - 10h à 11H30

Mardis Ludiques

Mardis - 10h à 12h

Bien-être

Mercredi - 13h à 14h

YIN YOGA

Mercredi - 14h30 à 15h30



Nouveauté
Pickleball (gratuit)

Tous les lundis et 
vendredis de 12h à 15h

Pour nous contacter 

Tel: (514)524-6626 
Adresse: 1700, rue Atateken

Site web: www.cclsca.qc.ca
Courriel: information@cclsca.qc.ca 

Programmation
Automne 2025

 du 15 septembre 

au 28 novembre

Un  GRand merci à

nos partenaires

*Carte de membre
obligatoire* 10$ / 1 an

 Retrouvez le
Bonhomme à

lunettes au
CCLSCA ;

 tous les lundis
de 9h30 à 11h30 

Nos réseaux sociaux:
www.facebook.com/CCLSCA
www.instagram.com/cclsca

Lundi - 16h30 à 18h30 
Mardi - 16h30 à 18h30

Mercredi - 16h30 à 18h30
 

sports entre amis

Ping Pong  (gratuit)

Lundi et Vendredi  12h à 15h

Badminton (terrain : 10$/h)

Pour recevoir notre calendrier
mensuel d’activités par courriel

écrivez à :
information@cclsca.qc.ca

Pour des
informations

 sur nos locations
 de salles

adjadm@cclsca.qc.ca

https://www.canva.com/design/DAGgPgvu6Kw/t8T0dibgJHAJZI0BOZj1cg/edit
https://www.canva.com/design/DAGgPgvu6Kw/t8T0dibgJHAJZI0BOZj1cg/edit
https://www.canva.com/design/DAGgPgvu6Kw/t8T0dibgJHAJZI0BOZj1cg/edit

